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Kanso: Ketogene Ernährung leicht gemacht – Qualitätsprodukte die wirken 
 
 
Kanso ist eine Marke von Dr. Schär, die hochwertige Lebensmittel für die ketogene Diät entwickelt. Ihre Mission 
ist es, das Leben von Menschen mit besonderen Ernährungsbedürfnissen zu verbessern. 
 
Die ketogene Diät ist eine medizinisch anerkannte Therapie, vor allem für Menschen mit pharmakoresistenter 
Epilepsie. Sie zeichnet sich durch einen sehr niedrigen Kohlenhydratanteil und einen hohen Fettanteil aus. 
Während früher kaum geeignete Produkte verfügbar waren und die Umsetzung für Familien sehr aufwendig war, 
hat sich in den letzten Jahrzehnten viel verändert. 
 
Heute erleichtern speziell entwickelte Kanso Produkte den Alltag erheblich. In Ihrem Entwicklungszentrum in 
Triest entstehen schmackhafte, hochwertige Lebensmittel – von Ölen und Trinknahrung bis hin zu Broten, Keksen 
und Aufstrichen –, die die Diät sicher und alltagstauglich unterstützen. 
Die Entwicklungen basieren auf aktueller Wissenschaft und entstehen in enger Zusammenarbeit mit 
medizinischen Fachkräften, Epilepsiezentren, Ernährungsexpert*innen und Patientenorganisationen. So 
entstehen praktische und wirksame Lösungen, die den Alltag der Betroffenen spürbar erleichtern. 
 
Kanso unterstützt Menschen, die auf eine ketogene Ernährung angewiesen sind, zuverlässig mit Produkten, die 
wirken, schmecken und sich im Alltag bewähren. 
 
Während der Kaffeepause gab es ein ketogenes Buffett zur Verkostung der Produkte, das von allen Beteiligten 
sehr positiv bewertet wurde. 
 
 
 
 
 
Epinet dankt für die unbedingte Unterstützung von: 
 
 
 
 
 
Hinweis: Dies ist eine Zusammenfassung der Informationen von Larissa de Clauser- Medical Affairs Manager, PhD, auf der 
Tagung „Diverse Therapieansätze bei Epilepsie-Herausforderungen und Chancen bei schwerem Verlauf“ am 07.02.2026 in 
Bozen.  
Haftungshinweis: 
Die Inhalte dieser Zusammenfassung wurden nach bestem Wissen erstellt. Es wird jedoch keine Gewähr für die 
Vollständigkeit und Fehlerfreiheit der wiedergegebenen Informationen übernommen. Eine Haftung wird ausgeschlossen.  
2026 – Netzwerk Epilepsie Südtirol EO 
 
Die Veröffentlichung erfolgt mit freundlicher Zustimmung der Referentin. 
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